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Questo libro è quasi unico per la specificità delle descrizioni delle pietre, infatti Gienger 
descrive ben 430 minerali/gemme diversi. Pochissimi libri si spingono ad una descrizione 
così ampia delle pietre e tali libri li troviamo solo a livello universitario. Questo testo si 
presenta proprio come un elenco delle pietre e lascia poco spazio alla descrizione teorica 
della cristalloterapia. Ha 160 pagine ben descritte e ben illustrate.  

Ogni pietra ha una sua foto a colori, una sua scheda individuale con il nome, 
caratteristiche mineralogiche, le proprietà terapeutiche (secondo Gienger) e la sua 
reperibilità sul mercato. Quest’ultima caratteristica l’ho ritrovata solo in questo 
manuale. 

All’inizio del manuale vi è una semplice spiegazione chiamata “sull’uso di questo 
manuale” che ci guida sui simboli presenti nel libro e che accompagnano ogni pietra così da 
non confondere e lasciare il lettore senza spiegazioni. 

Sicuramente non ci sono tutti i dettagli di ogni pietra, cioè non vengono menzionati i 
metodi di pulizia, ricarica, riprogrammazione, etc. delle pietre, ma è anche vero che questo 
manuale punta solo sulla descrizione delle pietre affiancandosi solo leggermente alla 
classica cristalloterapia in quanto Gienger ha sempre puntato maggiormente la sua terapia 
sulle caratteristiche fisico-chimiche delle pietre. 

Un libro ben fatto che rappresenta una guida pratica veloce ed immediata per un consulto 
al momento. Le schede sono molto concise senza spiegazioni troppo lunghe, caratteristica 
peculiare per un manuale di consultazione veloce. Le fotografie sono abbastanza nitide e 
con colori ben evidenti; la struttura è molto semplice, schematica e quindi impossibile da 
non capire.  

Questo è uno dei testi che un cristalloterapeuta dovrebbe avere nella sua libreria, anche 
se risulterebbe poco utile per i più esperti in materia. 

 

  

 


