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Questo libro e stato scritto dal Prof. Dott. Shi Xue-min’s un medico, ricercatore e docente in medicina e MTC
e collabora con fondazioni e college in Germani e America. Questo & un libro che evidenzia benissimo tutte
le caratteristiche peculiari dello scrittore. Un libro preciso, dettagliato, ordinato e molto chiaro
nell’esposizione. |l testo si suddivide in quattro parti A, B, C, D dove vengono esposti in progressione i canali
e i punti, le varie tecniche di agopuntura e moxibustione, la pratica clinica ed a pagina 939 alcuni casi clinici
reali.

Il numero delle pagine evidenzia I'enorme contenuto degli argomenti, infatti vi sono 1021 pagine, 4 parti, 9
capitoli e 11 sezioni. Il libro descrive quasi perfettamente tutte le zone anatomiche di ogni punto di ogni
meridiano, mettendo poi la descrizione visiva tramite disegno del canale completo ed a volte anche una
sezione di quest’ultimo. Inserisce per ogni punto anche l'anatomia regionale, l'innervazione, la
vascolarizzazione, la funzione, la tecnica giusta e delle possibili associazioni con altri punti. Dunque evidenzia
perfettamente tutte le caratteristiche di ogni punto. Nella parte B vengono illustrate bene tutte le tecniche
di agopuntura e moxibustione descrivendo bene sia gli aghi e il metodo per usarli sia i materiali per la
moxibustione. La parte C e dedicata alla clinica dove vengono esposte le tantissime patologie, le
caratteristiche viste col metodo della medicina tradizionale cinese e il rispettivo trattamento. La parte D e
una sezione dove vengono esposti alcuni casi clinici reali che descrivono reali trattamenti con agopuntura.

Questo libro si presenta molto corposo, pieno di nozioni e ricco di dettagli circa i meridiani e i vari punti di
agopuntura. Le descrizioni anatomiche sono molto precise e tramite queste & possibile identificare bene i
punti di agopuntura dei vari meridiani. E un libro complesso che deve essere consultato al momento del
bisogno e non studiato come libro. Consigliato agli amanti della MTC che usano questa filosofia e questa
tecnica per i propri trattamento. Non & consigliato a lettori o operatori che vogliono approcciarsi alla MTC
solo per conoscenza.

tutti i meridiani Questo testo rispecchia pienamente la filosofia cinese sia nella copertina sia nella
presentazione delle immagini. Molto sintetica e nello stesso tempo affascinante e molto decorativa.



